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Presidio Ospedaliero San Michele 

S.C. Anatomia Patologica 

PROCEDURA PER LA RACCOLTA DELLE URINE PER CITOLOGIA URINARIA 

1. Scopo 

La presente procedura ha lo scopo di fornire ai pazienti le corrette indicazioni per la raccolta dei 
campioni urinari destinati all’esame di Citologia Urinaria, al fine di garantire l’adeguatezza del 
materiale biologico e l’affidabilità del risultato diagnostico. 

2. Preparazione del paziente 

L’esame non richiede il digiuno. 

Il paziente può effettuare regolarmente la colazione. 

È consentita l’assunzione della terapia abituale, salvo diversa indicazione del medico curante. 

L’assunzione di liquidi con la colazione non è sufficiente: si raccomanda di bere almeno 3–4 
bicchieri di acqua prima della raccolta del campione. 

3. Modalità di raccolta del campione 

Al risveglio mattutino il paziente deve eliminare il primo getto di urina. 

La raccolta deve avvenire dopo aver svuotato la vescica dalle urine della notte. 

Dopo aver assunto la quantità di liquidi indicata, attendere lo stimolo minzionale. 

Al momento dello stimolo, raccogliere l’urina in un contenitore per urine (urobox) non sterile. 

La quantità di urina raccolta deve essere pari a circa metà urobox, con un volume minimo di 30 
ml. 

4. Numero di campioni 

L’esame di citologia urinaria prevede la raccolta di n. 3 campioni urinari, uno al giorno per 3 giorni 
consecutivi. 

Il paziente deve disporre di n. 3 urobox non sterili prima di iniziare la procedura. 

5. Tempi di consegna del campione 

Il campione urinario deve essere consegnato presso l’Accettazione della S.C. Anatomia Patologica 
– P.O. San Michele entro la stessa mattina della raccolta. 
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6. Accettazione 

Il paziente deve presentarsi con ricetta dematerializzata riportante: 

Codice di prestazione: 91.39.4 

Quantità: 3 campioni 

La ricetta deve essere presentata esclusivamente il primo giorno di consegna dei campioni. 

Giorni e orari di accettazione 

Dal lunedì al venerdì 

Orario: dalle 08:30 alle 10:30 

Il primo campione deve essere eseguito tra il lunedì e, al massimo, il mercoledì, in quanto il 
servizio di accettazione è attivo dal lunedì al venerdì. 

7. Refertazione e ritiro 

La consegna del referto avviene presso la segreteria della SC Anatomia Patologica a 30 giorni 
dalla consegna dell’ultimo campione, cosi come riportato sulla richiesta (salvo diverse indicazioni 
in cui verrete direttamente contattati dal medico del reparto). 

Orari di ritiro referti: 

Dal lunedì al venerdì 

Dalle 10:00 alle 11:30 

8. Note finali 

Il mancato rispetto delle modalità e dei tempi indicati può compromettere l’idoneità del campione 
e la corretta esecuzione dell’esame. 
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