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NORME DA OSSERVARE DA PARTE DEL PAZIENTE PER LA 

PREPARAZIONE AD ESAMI Dl RISONANZA MAGNETICA 

Quando il paziente deve sottoporsi ad un esame RM che comporti la 
somministrazione di mezzo di contrasto (chelato del gadolinio) per via endovenosa, 
deve preventivamente osservare le seguenti norme: 

1. IL GIORNO STESSO DELL'ESAME 
Presentarsi digiuni da almeno 3 ore prima dell'esame, può bere acqua. 

2. PORTARE I SEGUENTI ESAMI: 
Creatininemia di massimo due mesi. 

3. PORTARE L'IMPEGNATIVA PER L'ESAME Dl RISONANZA MAGNETICA E 
TUTTA LA DOCUMENTAZIONE CLINICA IN SUO POSSESSO 

4. I PAZIENTI CHE DEVONO ESEGUIRE RM PELVI (STUDIO DELLA 
PROSTATA, PATOLOGIE GINECOLOGICHE, STUDIO DEL RETTO, 
VESCICA ETC.) DEVONO ESEGUIRE UN CLISTERE Dl PULIZIA (TIPO 
CLISMA FLEET) UN’ORA PRIMA DELL'INDAGINE RM. 

5. IN CASO DI ALLERGIE CONDIVIDERE IL DOCUMENTO ALLEGATO 
“Gestione del Paziente da sottoporre ad indagine con mdc” CON IL MEDICO 
PRESCRITTORE 

6. HA GIÀ ESEGUITO ESAMI Dl RISONANZA MAGNETICA? 
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